
 

202１年度  

自殺予防ソーシャルワーク研修 

（オンライン）開催要項  

 

 ２０２０年における総自殺者数は２万1,081人と、前年から912人増加しました。特に女性は前年から

935人増加の7,026人と２年ぶりに増加に転じ、若年層に至っては、小学生が14人、中学生が146人、高

校生が339人の合計499人に上り、1978年の統計開始以来、最多となりました（警察庁自殺統計）。 

自殺は、その多くが追い込まれた末の死です。追い込まれるに至った様々な要因は、制度の見直しや相談・支援

体制の整備という社会的な取組、または専門家への相談や社会的な支援によって解決に結びつけていく必要があり

ます。自殺は、その多くが「防ぐことのできる社会的な問題である」との基本認識が大切です。 

コロナ禍により、私たちや、私たちの身近にいる人々が、失業のリスクや精神的な病を発症する可能性を抱えてお

り、自殺リスクの高まりは現在進行形です。本研修プログラムは、ソーシャルワークの実践現場に従事する社会福

祉士が、日常業務の中で、自殺に関する相談に対して適切に支援を行うための「基礎的な知識・スキル」を確認

することを目的としています。また、自殺予防に携わる行政職員、病院その他相談機関等で相談援助の職にある

方々に広くご参加いただくことで、自殺予防に対する連携強化の一助となればと思います。 

 

１． 研修日程：２０２１年 ９月 １６日（木）～ ９月 １７日（金） 

２．会 場 ：Ｚｏｏｍミーテング会場（オンライン開催） 

３．研修プログラム：２日間  ※プログラムは、変更になる場合があります 
日
程 時間（分） 形式 プログラム名 講師予定（敬称略） 

１
日
目 

9:00～9:15 15  オリエンテーション  

9:15～10:15 60 講義１ 自殺の実態と施策の動向 佐藤俊介（岡山県精神保健
福祉センター） 
 

10:15～11:15 60 講義２ 対象者の理解 岡部伸幸（岡山大学保健管
理センター） 
 

11:15～11:30 15  休憩  

11:30～12:30 60 講義３ 社会資源の理解と活用① 
～精神科領域との連携のコツ～ 
 

岡部伸幸（岡山大学保健管
理センター） 

12:30～13:30 60  昼食・休憩  

13:30～16:30 180 演習１ 自死遺族への支援 米山容子（NPO 法人小さな
一歩・ネットワークひろしま
代表） 

２
日
目 

9:30～11:00 90 講義４ 自殺予防と権利擁護 中井俊雄（ノートルダム清
心女子大学） 
 

11:00～11:15 15  休憩  

11:15～12:15 60 講義５ 

 

社会資源の理解と活用②   
～法律家との連携のコツ～  

加藤航平（岡山弁護士会生存
権擁護対策委員会委員） 

12:15～13:15 60  昼食・休憩  

13:15～16:15 180 演習２ 自殺リスクが疑われる人への支援 
～発見から専門機関へのつなぎを考え

る～ 

中村真教（岡山県社会福祉
士会生涯研修センター） 
 

16:15   閉会  

認定社会福祉士制度認証研修 

認証番号：２０１７００４４ 

分野専門／地域社会・多文化分野 

主催：公益社団法人岡山県社会福祉士会 



４．主 催 ： 公益社団法人 岡山県社会福祉士会 

 

５．定 員 ： ３０名（但し、申込期限の時点で定員を超えている場合は、社会福祉士会会員を優先させていた 

だきます） 

 

６．受講対象： 以下の①②を満たす社会福祉士及び自殺予防に関心のある医療保健福祉従事者等。 

①カリキュラムの全課程を出席できること。 
②事後課題を提出できること。 
③オンライン受講（Ｚｏｏｍミーティング）に参加できること。（カメラで参加状況の確認ができ
ること。マイク通話ができること。２日間にわたり高速で安定した通信環境が確保できること。
１０インチ以上の画面で資料等が確認できること）。 

 

７．受講費 ： 都道府県社会福祉士会会員10,000円  非会員20,000円 

 

８．申込方法 ： URLもしくはQR コードから本研修の申込フォームへアクセスしてお申込みください。 

 

https://formok.com/f/wlwna5oi          

 

 

この開催要項は岡山県社会福祉士会ホームページ「新着情報・お知らせ」に掲載しています。 

受講料の入金方法を後日メール連絡いたします。入金確認により受講決定といたします。 

 

９. 申込期限 ：２０２１年８月６日（金）必着 

 

10．研修単位 ：本研修プログラムは、認定社会福祉士認証・認定機構により認証された研修です。 

科目区分は、分野専門科目（地域社会・多文化分野）になります。 

日本社会福祉士会生涯研修制度の単位においては、本研修を修了することで、生涯研修制度では 

専門課程の１単位（認証されない場合には、生涯研修制度独自の研修・実績11時間）となり、旧

生涯研修制度では共通研修課程の集合研修10単位となります。 

 

11. 修了認定 ：本研修を修了するためには、全ての研修プログラムを修了し、事後課題を提出の上、研修主催者に

よる課題審査に合格することが必要です。30 分以上の遅刻・早退・途中退室があった場合には、

研修は未修了の扱いとなりますのでご注意ください。（受講者の通信不良等による場合も同様です） 

 

12．そ の 他 ：・参加者名簿に氏名、都道府県士会社会福祉士会名、勤務先を掲載します。 

・受講者各自で必ず事前にZoom のインストールを行い、通信回線、音声や画面等について 

Zoom ミーティングへの入室テストをしてください。 

 

本講演の録画・録音・撮影、および資料の2次利用、詳細内容のSNS への投稿等は固くお断りいたします。 

これらの行為が発覚次第、著作権・肖像権侵害として対処させていただくことがございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【研修内容に関する問い合わせ先】  

 

公益社団法人岡山県社会福祉士会 事務局  

担当：生涯研修センター 中村 

〒700-0807 岡山市北区南方2-13-1 きらめきプラザ7階 

TEL：086-201-5253（受付時間：月～金 8：30～17:00） 

メールアドレス：j-yobou@csw-okayama.com 

 


